
 
 

Детский телефон доверия для 
детей, подростков и их 

родителей  
 

8 800 2000 122  
8 800 350 40 50   

 
КоАП РФ Статья 20.1.  
Мелкое хулиганство.  
Мелкое хулиганство, то есть 

нарушение  
общественного порядка, выражающее 

явное  
неуважение к обществу, 

сопровождающееся  
нецензурной бранью в общественных 

местах,  
оскорбительным приставанием к 

гражданам, а равно уничтожением или 
повреждением чужого имущества.  

 
УК РФ Статья 117.  
Истязание. Причинение физических  

или психических страданий.  
 
Я ПОСТРАДАЛ(А) ОТ БУЛЛИНГА…  
 
"В школе меня не любят. Мои одноклассники 

издеваются надо мной». (Мальчик 
пострадавший от травли сверстников).  

 
Память о буллинге остается на всю жизнь, а 

для многих и обуславливает отношение к 
жизни.  

 
"И до сих пор я разгребаю последствия этого 

детства. Я до одури боюсь нового коллектива, 
новых знакомств. Если сзади люди смеются, я 
на сто процентов уверена, что это надо мной. 
Я не умею дружить, везде вижу подвох, но 
заставляю себя общаться. Каждый вход в 
новое общество для меня стресс, с которым я 
борюсь. И борюсь достаточно успешно, часто 
становлюсь душой компании, даже тогда, 
когда это общество мне не особо даже 
и интересно, это для меня очередная 
важная победа."  (Взрослый ранее 
пострадавший от травли).  

 

Обратиться за помощью в 
трудной ситуации не значит 
проявить слабость. Это шаг 
взрослого, сильного человека. 
Ведь это нормально: доверять 
тем, кто хочет и может 
помочь. 

 
ГБОУ «Центр профилактики, 
реабилитации и коррекции»:  

г. Иркутск, ул. П. Красильникова, д. 
54А 

Тел. 8 (3952) 47-82-74 
 

Консультативный центр «Дом семьи»:  
г. Иркутск, ул. Советская, д. 96 
Тел. 8 (3952) 43-16-85, 43-16-80 

 
Центр психолого-медико-социального 

сопровождения:  
г. Иркутск, ул. Пискунова, д. 42 
Тел. 8 (3952) 70-00-37, 70-09-40 

 
Сообщить о травле, интернет – травле 

вы можете в 
экстренную психологическую помощь 

по телефону для детей, 
подростков и родителей 

8 800 350 40 50 
32-48-90 

 
8 800 2000 122 

(звонок бесплатный, 

 

 

Памятка для детей и 
 родителей 

Как остановить 
травлю ребенка  



ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕСТВЕННОСТЬ 
ДЕТЕЙ ЗА ТРАВЛЮ 

 
Наказания до 14 лет  
 
Ответсвенность за действия детей несут 

родители и государтсвенное учреждения, где 
находятся ребенок.  

Добиваемся ответственности через 
представителей властей и судебные инстанции.  

 
Статья 5.35. КоАП РФ:  
Неисполнение родителями или иными 

законными представителями 
несовершеннолетних обязанностей по 
содержанию и воспитанию 
несовершеннолетних.   

 
 Наказания с 14 лет 
 
Личная ответственность наступает по 

некоторым пунктам уголовного кодекса.  
УК РФ Статья 111.  
Умышленное причинение тяжкого вреда 

здоровью (психическое расстройство сюда 
также относится)  

УК РФ Статья 112  
Умышленное причинение вреда здоровью 

средней тяжести  
УК РФ Статья 158.  
Кража  
УК РФ Статья 161.  
Грабеж  
УК РФ Статья 162.  
Разбой  
УК РФ Статья 163.  
Вымогательство 
УК РФ Статья 167 часть 2.  
Умышленное уничтожение или повреждение 

имущества при отягчающих обстоятельствах 
УК РФ Статья 213 часть 2.  
Хулиганство при отягчающих 

обстоятельствах  
УК РФ Статья 214. 
Вандализм   
 

 
Наказания с 16 лет наступает в полной мере 

 
 
УК РФ Статья 110.  
Доведение до самоубийства. Доведение лица до 
самоубийства или до покушения на самоубийство 
путем угроз, жестокого обращения или 
систематического унижения человеческого 
достоинства потерпевшего. 
УК РФ Статья 282. 
Возбуждение ненависти либо  
вражды, а равно унижение  
человеческого достоинства.  
Действия, направленные на возбуждение ненависти 
либо вражды, а также на унижение достоинства 
человека либо группы лиц по признакам пола, расы, 
национальности, языка, происхождения, отношения 
к религии, а равно принадлежности к какой-либо 
социальной группе, совершенные публично или с 
использованием средств массовой информации либо 
информационно телекоммуникационных сетей, в том 
числе сети «Интернет». 
УК РФ Статья 116.  
Побои. Побои или иные насильственные действия, 
причинившие физическую боль, но не повлекшие 
последствий, указанных в статье 115 настоящего 
Кодекса, совершенные из хулиганских побуждений, 
а равно по мотивам политической, идеологической, 
расовой, национальной или религиозной ненависти 
или вражды либо по мотивам ненависти или вражды 
в отношении какой-либо социальной группы.  
УК РФ Статья 110.1.  
Склонение к совершению самоубийства или 
содействие совершению самоубийства. Склонение к 
совершению самоубийства путем уговоров, 
предложений, подкупа, обмана или иным способом 
при отсутствии признаков доведения до 
самоубийства.  
УК РФ Статья 128.1.  
Клевета. Клевета, то есть распространение  
заведомо ложных сведений, порочащих честь и 
достоинство другого лица или подрывающих его 
репутацию.  
 

 

ТОЛЬКО ВЗРОСЛЫЕ МОГУТ  
ОСТАНОВИТЬ ТРАВЛЮ!!! 

 
Травля или Буллинг (англ. Bullying) – 
агрессивное преследование одного из членов 
коллектива (особенно коллектива школьников 
и студентов, но также и коллег) со стороны 
остальных членов коллектива или его части.  
 
Буллинг включает четыре главных 
компонента: 
1. Это агрессивное и негативное поведение. 
2. Оно осуществляется регулярно 
3. Оно происходит в отношениях, участники 
которых обладают неодинаковой властью 
4. Это поведение является умышленным 
 
Буллинг может быть и в физической, и в 
физической, и в психологической форме. 
Проявляется во всех возрастных и социальных 
группах. 
  
Буллинг приводит к тому, что жертва теряет 
уверенность в себе. Провоцирует разной 
тяжести психические отклонения, а также 
психосоматическая заболевания, и может 
явиться причиной самоубийства.  
 
Интернет-травля или кибертравля – 
намеренные оскорбления, угрозы и 
обнародование компрометирующих данных с 
помощью современных средств коммуникации, 
ка правило, в течении продолжительного 
периода времени.  
 
Для обозначения явления также используются 
англицизмы кибермоббинг, интернет-моббинг, 
кибербуллинг.  
 
«Абьюз» (англ. Abuse) означает плохое 
обращение, оскорбление – чаще 
используются для обозначения насилия: 
писхологического, морального, физического 
и сексуального. Абьюзер – осуществляющий 
насилие.  
 


