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Как защитить семью от 

опасностей интернета! 

 Как можно больше общайтесь с ре-

бенком. 

 Объясняйте ребенку разницу между 

игрой и реальностью. 

 Занимайте его чем-то еще, кроме 

компьютера. 

 Давайте ребенку вашу любовь и за-

боту, уверенность, что его обязатель-

но поймут и поддержат, примут. Не 

экономьте на добрых эмоциях в от-

ношениях с ним. 

 Проводите с ребенком хоть какое-то 

время вместе без повода.  

 Смотрите вместе с ним социальные 

передачи, обсуждайте увиденное и 

причины произошедшей ситуации. 

Спрашивайте, как потупил бы он 

сам, поделитесь мыслями, что бы 

сделали Вы… 

 Постарайтесь по возможности регу-

лярно проверять: на каких сайтах 

сидит Ваш ребенок, с кем общается, 

какие фотографии на его странице и 

комментарии к ним.  

 
ПОМНИТЕ! 

 
ИНТЕРНЕТ может быть полез-

ным средством для обучения,   от-
дыха   или общения   с   друзьями.  

Но - как и реальный мир -  
сеть  может  быть  опасна! 
Интернет-жизнь   Вашего  

ребенка  не  должна   
быть бесконтрольной. 

 
Если Вашему ребенку  

угрожают в Интернет-пространстве  
или у Вас возникли вопросы,  

обращайтесь  
на горячую линию: 
8-800-250-00-15  

(с 9 до 18.00 по моск. времени,  
в рабочие дни) или на сайт: 

http//detionline.com/helpline/about 
 

или телефон доверия  
для детей и подростков: 

8-800-2000-122 
8-800-350-40-50  

32-48-90 
(круглосуточно, бесплатно, анонимно) 

 
Страницы,    которые,     по   Вашему     мнению,        
пропагандируют суицид,  можно заблокировать, 
заполнив    форму   на    сайте     Роскомнадзора: 

http//eais.rkn.gov.ru/feedback/ 

БЕЗОПАСНЫЙБЕЗОПАСНЫЙ  

ИНТЕРНЕТИНТЕРНЕТ  

или игры, в которые играют 
дети и дети, которые играют 

в игры  



ДЕТИ, КОТОРЫЕ ИГРАЮТ     

В ОПАСНЫЕ ИГРЫ 

Часто дети выкладывают много инфор-
мации о себе, своих родных на своих 
страничках в соцсетях, и эту информа-
цию используют потом против же них.  

Легковнушаемые дети, склонные к де-
прессии, ведутся на угрозы и выполняют 
приказы. "Кураторы" используют различ-
ные техники манипуляции, внушения и 
подавления воли. Например, часто под-
ростки комплексуют по поводу своей 
внешности. "Кураторы" знают, как пра-
вильно внушить ребенку, что он - тол-
стый, некрасивый, или то, что он неудач-
ник и его смерти будут только рады.  

Если Ваш ребенок замкнутый, стесни-
тельный, неуверенный в себе, обидчи-
вый, импульсивный, гордый…, БУДЬТЕ 
ВНИМАТЕЛЬНЫ! 

Он нуждается в Вашей любви, понима-
нии и тактичной заботе. 

 

 

Научите Вашего ребенка         
следующим правилам: 

 

 

 

 

 

 

 

ОПАСНЫЕ ИГРЫ,                   

В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ДЕТИ 

"Синий кит", "Тихий дом", 

"4.20", "f57"  
В чем суть игры?  

     Анонимные модераторы дают участ-

никам 50 заданий в течение 50 дней (к 

примеру, одно из них – своей кровью 

нарисовать силуэт кита). Финальное за-

дание на 50-й день всегда одинаково – 

уйти из жизни предложенным способом. 

Если ребенок сомневается, отказывается 

участвовать в очередном этапе, ему 

угрожают расправиться с родными и 

близкими.  

 

«БЕГИ ИЛИ...» 

 

Суть игры «Беги или умри» заключается 

в выполнении некоего опасного задания, 

так сказать на спор. Подростку прихо-

дит на телефон смс сообщение, в кото-

ром указывается место, где он должен 

перебежать дорогу максимально близко 

перед проезжающей машиной.  

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ  К ВАШЕМУ РЕБЕНКУ  ВСЕГДА!!! 

 


