
Ребята! Поздравляем Вас с днем рождения! 

                  Чупину Марину! 

Ты осенью свой праздник отмечаешь, 

Свои желанья и мечты ты точно знаешь. 

Пусть в день рождения сбываются они, 

Ведь за окном стоят волшебные деньки. 

 

Пусть ждут тебя удачи и победы, 

Не встретятся тебе ни зло, ни беды. 

Тебя сегодня дружно поздравляем, 

Благополучия, добра тебе желаем! 
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В этом выпуске: 
 Октябрь 

Месяц первых холодов.   

В октябре лист на дереве не держится.  

На Руси чаще всего называли Листопадом 

 

ОГКУ СО «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних г. Иркутска» 

О тделение с опров ождения заме щающих семей Ленинского района.  



Рубрика в помощь семьям:   
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«Осторожно! Тонкий лёд!» 

    Правила поведения на льду: 
1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 
плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
2.Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого 
сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного 
воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом слу-
чае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользя-
щими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, 
чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же по-

ступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 
3. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп 

или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень 
внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

4. При переходе водоема группой необходимо  соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). 
5. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, 

чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая пет-
ли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 

6. Нельзя находиться на льду с тяжелыми предметами. Если есть рюкзак, повесьте его на одно 
плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 

7. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 - 25 метров с 
большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в во-
ду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под-
мышки. 

8. Человека попавшего в воду, надо обязательно согреть и напоить горячим чаем, чтобы не за-
болел. 

9.Если вы провалились, постарайтесь не паниковать! Зовите на помощь, пытайтесь выбраться 
на прочный лед. Широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой под во-
ду. Старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая 
на поверхность ноги. И, уже оказавшись на прочном льду, нужно откатиться, отползти от пролома 
подальше, двигаясь в ту сторону, откуда пришли. 

Важно знать телефоны экстренных служб. Чтобы позвонить с мобильного телефона на номера 

01, 02, 03 или 04, необходимо добавить в конце цифру «0» 010, 020, 030, 040 для пользователей 

сетей  МТС, МЕГАФОН и БИЛАЙН.  
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XIV Всероссийский Форум «Вместе ради детей» 

12 октября в г. Ангарске прошел Всероссийский Форум «Вместе ради 

детей» в ДК «Энергетик». Специалист отделения Федорова Н.Н. и соци-

альный педагог Антонова Е.В. отделения сопровождения замещающих 

семей посетили Форум.   Поприветствовал участников форума 

мэр Ангарского округа Сергей Петров. Выступили на Фору-

ме Заместитель Председателя Правительства Иркутской об-

ласти Валентина Вобликова отметила важность темы, кото-

рая сегодня находится в центре внимания. Уполномочен-

ный по правам ребенка в Иркутской области Татьяна Афа-

насьева также подчеркнула необходимость обсуждения во-

просов родительско-детских взаимоотношений.  



Отделение сопровождения замещающих семей 
Ленинского района, г. Иркутск,                          
ул. Ленинградская, 91; тел.: 32-00-98; 32-00-99. 
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