
Ребята! Поздравляем Вас  

с днём рождения! 

             

 

 

Поздравляем с днем рождения! 

Желаем прекрасного настроения, 

отличных друзей, успехов в учебе, 

достижений и результатов во всех 

направлениях. Здоровья, веселья, 

новых открытий и увлечений.  
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В этом выпуске: А за окном уже зима, 

Хотя, могла не торопиться, 

Замёрзли серые дома, 

Сидят, нахохлившись, синицы… 

Деревья голые, остыв, 

Пытаются укрыться снегом, 

Но 

ОГКУ СО «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних г. Иркутска» 

О тделение с опров ождения заме щающих семей Ленинского района.  



Рубрика в помощь семьям:   

Стр.  2  Радуга.  Выпуск № 11 2022 год.  

Рекомендация «Профилактика поведения на водоеме в зимний период» 

 С наступлением холодов, когда начинают замерзать водоёмы, резко возрастает число 
несчастных случаев. Ежегодно во время ледостава на водных объектах гибнут сотни людей. 

Основным условием безопасного пребывания человека на льду соответствии толщины  
льда прилагаемой нагрузке: 

-безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см.; 
-безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более; 
-безопасная толщина льда для проезда автомобиля не менее 30 см.  
Прочный лед имеет синеватый или зеленоватый оттенок, лед с желтоватым оттенком не 

надежен. 
Правила поведения на льду: 

1.Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости 
(туман, снегопад, дождь); 

2.Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после удара поленом или лыжной 
палки покажется хоть немного воды– это значит, что лед тонкий, по нему нельзя ходить. В этом 
случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отры-
вая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую 
площадь. Точно так же поступают при растрескивании льда и при образовании в нем трещин.  

3. При переходе водоема группой необходимо соблюдать дистанцию друг от друга (5-6 
м.); 

4.При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных 
троп или идти нужно по проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем как спуститься на 
лед  очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут; 

5.Замершую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом крепление лыж расстегните, 
чтобы при  необходимости  быстро их сбросить. Лыжные палки держите в руках не накидывая 
петли на кисти рук, чтобы в случаи опасности их отбросить; 

6.Нельзя находиться на льду с тяжелыми предметами. Если есть рюкзак , повесьте его на 
одно плечо, это позволит слегка освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.  
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В ноябре во Дворце детского и юношеского творчества прошло родительское  

 собрание для опекунов «Детская ложь», “Всероссийский телефон доверия» 

29 ноября 2022 года дети из замещающих семей посетили выставку 

«Бабочки Пушкинского детства» в Доме-Музеи Волконских 



Отделение сопровождения замещающих семей 
Ленинского района, г. Иркутск,                          
ул. Ленинградская, 91; тел.: 32-00-98; 32-00-99. 

Читайте в следующем номере: 

Месяц Декабрь 

Наши именинники. 

Рубрика в помощь семьям: 

 “Как провести Новогодние каникулы с пользой» 

Наши мероприятия: 

Мастер класс «Новогоднее настрое-

ние» (Поздравительная открытка)  

 

Номер подготовил специалист по соци-
альной работе ОСЗС  Федорова Н.Н. 

Газета издаётся 1 раз в месяц. 


