
Ребята! Поздравляем Вас с днем рождения! 

Ополева Тимура, 

Даниленко Татьяну, 

Винакова Дмитрия, 

Турусину Елену, 

Ушмаева Марка, 

Павлову Марию!!! 

            Поздравляем с днем рождения! Же-

лаем прекрасного настроения, отличных 

друзей, успехов в учебе, достижений 

и результатов во всех направлениях. Здоро-

вья, веселья, новых открытий и увлечений.  
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В этом выпуске: В феврале бывает так: Посмотрел в окно, а там-  

Вот снежинка пролетает, А за ней летит другая,  

Третья, Пятая, Шестая, За окном летят порхая,  

В снежном вьюжном хороводе, Мимо нас зима проходит. 

ОГКУ СО «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних г. Иркутска» 

О тделение с опров ождения заме щающих семей Ленинского района.  



Рубрика в помощь семьям:   

Стр.  2  Радуга.  Выпуск № 2 2023 год.  

                                                                          Беседа «Травля» 

Понятие «травля» известно давно, потому как и само явление, когда один или несколько человек издеваются 
над другим человеком известно в педагогике  с давних времен.   Ни для кого не секрет, что нашему обще-
ству остро не хватает доброты и милосердия. В последнее время появились новые понятия; буллинг, моб-
бинг, кибербуллинг.О них заговорили вначале прошлого века за рубежом. Первая публикация на эту тему 
появилась в 1905 году в Англии, и с тех пор изучение и обсуждение проблемы не затихает. Явление харак-
терно не только для школы, но даже и для детей дошкольного возраста.  
Степень насилия может быть разной. От легкой, словесной  до тяжелой, с нанесением физических увечий и 
доведением до самоубийства. 

Выделяют несколько типов буллинга: 

 Физический. Он проявляется побоями, иногда даже намеренным членовредительством. 

 Поведенческий. Это бойкот, сплетни (распространение заведомо ложных слухов, выставляю-
щих жертву в невыгодном свете), игнорирование, изоляция в коллективе, интриги, шантаж, вымога-
тельства, создание неприятностей (крадут личные вещи, портят дневник, тетради). 

 Вербальная агрессия. Выражается в постоянных насмешках, подколах, оскорблениях, окриках 
и даже проклятиях. 

 Кибербуллинг. Самое последнее, но очень популярное среди подростков. Проявляется в травле 
при помощи социальных сетей или посылании оскорблений на электронный адрес. 

Сюда входит съемка и выкладывание неприглядного видео в общий доступ. 

Активное участие в буллинге всегда принимают три группы детей: жертва, агрессор и наблюдатели. Травля 
начинается одним человеком, обычно он лидер в классе, успешный в учебе или же, наоборот, агрессивный 
неуч. Наблюдатели, как правило, не испытывают удовольствия от буллинга, но вынуждены или включаться, 
или молчать из страха, что сами окажутся в роли жертвы. Более смелые из них встают на защиту жертвы. Но 
пассивное не сопротивление последней и молчаливая поддержка буллинга со стороны взрослых заставляет 
их отступить. 

Жертва оказывается один на один со своими мучителями или мучителем. 
Жертвой буллинга или его более легкой формы моббинга может стать любой человек или ребенок. До-
статочно просто оказаться в более слабой позиции или перейти кому-то дорогу. Но наиболее часто в раз-
ряд жертв попадают дети, чем-то отличающиеся от своих ровесников: физическими данными, успехами 
в учебе, материальными возможностями, даже просто характером. Для того чтобы стать жертвами более 
старших детей, не нужно и этого. 

Характеристика жертвы: 

 Беззащитность. Важно, чтобы жертву никто не защищал, иначе травля очень быстро прекра-
тится. Если малышей избивают в туалете старшие ребята, и никто не реагирует, издевательства бу-
дут продолжаться и дальше. Физически слабые мальчики также подвергаются повышенным напад-
кам со стороны более сильных сверстников. Но при жесткой реакции родителей и педагогов случаи 
буллинга не повторятся. Поэтому буллеры поступают мудро: они или выбирают беззащитную жерт-
ву, или последовательно уничтожают к ней симпатии окружающих. 

 Неготовность биться «насмерть». Буллеры — трусы. Именно поэтому они выбирают для нападок 
более слабых, тех, кто гарантированно не сможет ответить. Жертва не дает отпор агрессору по не-
скольким причинам: явному перевесу сил, страху получить в ответ еще большую агрессию или пото-
му, что не хочет быть «плохой». Некоторые дети не защищаются из-за установки родителей «драться 
— это плохо». Если их переубедить и доказать, что защищать себя можно и нужно, ситуация стано-
вится менее трагичной. 

 Низкая самооценка. В голове жертвы прочно сидит недовольство собой или вина. Осо-
бенно ярко это проявляется с детьми, у которых действительно имеются те или иные осо-
бенности развития: гиперактивность, синдром дефицита внимания, заикание. В зоне риска и 
ребята, которых не поддерживает семья, где нет доверительных отношений с родными, ма-
лыш предоставлен по большей части сам себе и улице. 
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      11 февраля  2023 года в Иркутске состоялись 
старты XLI Всероссийской массовой лыжной 
гонки «Лыжня России –2023», на лыжной базе 
ИрГАУ в поселке Молодежный. Социальный пе-
дагог отделения сопровождения  замещающих 
семей Е.В.Антонова приняла участие в данном 
мероприятии на дистанции 10 км. 

      12 тысяч человек вышли на «Лыжню России» 
в Приангарье. Открыл лыжный старт губернатор 
Иркутской области Игорь Кобзев. А после старта 
вручил подарок самому пожилому участнику 
старта – ветерану Великой Отечественной вой-
ны, послу ГТО в Иркутской области, рекордсме-
ну Константину Познянскому, которому 95  лет.  

 
 
 

 

   23 февраля ребята, которые стоят 

на сопровождении в отделении за-

мещающих семей посетили  Ска-

лолазный центр «Панорама». Под-

ростки проверили свою гибкость. 

Скалолазание эффективно и за ко-

роткий срок развивает гибкость. 

Повышаются все физические каче-

ства: сила, выносливость, гиб-

кость, быстрота и ловкость. Поми-

мо физических качеств, скалолаза-

ние тренирует скорость реакции, 

учит быстро принимать решения, 

закаляет характер и воспитывает 

волевые качества.  



Отделение сопровождения замещающих семей 
Ленинского района, г. Иркутск,                          
ул. Ленинградская, 91; тел.: 32-00-98; 32-00-99. 
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